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Projektziel:
Auf- und Ausbau kommunaler Strukturen zur
sozialraumbezogenen Gesundheitsforderung
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Projektbausteine
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bedeutet fiir mich...

Sitzgelegenheiten
gute Hausarztversorgung
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Information/Uberblick Uber Angebote
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spazieren gehen
grune Wohngegend
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Fahrradfahren grreichbarkeit von wichtigen Orten

Sport treiben (in der Gruppe)

Parks fur den Spaziergang in der Mittagspause

bezahlbare Angebote B o

Yoga-Cngebobs

das Auto moglichst stehen lassen
FuBlaufigkeit von wichtigen Orten

gute Nachbarschaft
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Anna Grewing
Projektkoordination gesund.leben in Oberhausen
Stadt Oberhausen, Pravention und strategische Gesundheitsplanung

anna.grewing@oberhausen.de | 0208 / 825 - 3851




