
Anbieter: Angebot:  Telefon/Mobil: Straße/Ort: E-Mail/Homepage:

1 Medikultur

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Erdmann
0208/7400616
0163/244 2332

Werrastr. 6 b
46117 OB

info@medikultur.de
www.medikultur.de

2 Bienchendienst

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr Albrecht 0162/9859256
Höhenweg 30
46147 OB

bienchendienst@gmx.de
http://bienchendienst.jimdofree.com

3

Betreuung zuhause für 

Menschen mit

eingeschränkten

Alltagskompetenzen Serventus

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Krumm
0208/643897
0157/35648525

Oskarstr. 76
46145 OB

kontakt@serventus.de
http://serventus.de

4
Lavida - Lebensart für Senioren 

GbR

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Korte
0208/69671565
0208/8842504
0208/6254463

Antoniestr. 12
46119 OB

lavida-senioren@freenet.de
https://www.lavida-senioren.de

5
amb. Betreuungsdienst/

Tagesbetreuung Zabel

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Zabel 0208/30577700
Essener Str. 259
46047 OB

info@betreuungsdienst-zabel.de
www.betreuungsdienst-zabel.de

Unterstützungsangebote im Alltag:

Hinweis: Der Betrag für die erbrachte Leistung für Unterstützungsangebote im Alltag darf 36,00 € die Stunde nicht überschreiten, Anfahrtskosten können
gesondert mit den Pflegekassen abgerechnet werden und sollten die der ambulanten Pflegedienste nicht überschreiten. Die Anbietenden sind dazu verpflichtet, Ihnen ein 
aktuelles Leistungskonzept vor Vertragsabschluss vorzulegen. 
Weitere Anbieter finden Sie im Angebotsfinder des MAGS: https://angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder

Einzelbetreuung:
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6
"Häuslicher

Unterstützungsdienst" pro

wohnen international e.V.

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Öczelik
Fr. Derin

0208/9606945
Wasgenwaldstr. 49
46119 OB

prowohnen@t-online.de
http://www.pro-wohnen-

oberhausen.de

7
Caritasverband Oberhausen

e.V., Häuslicher

Unterstützungsdienst

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Kellermann
0208/9404-211
0163/8808672

Nürnbergerstr. 5
46117 OB

hilfe@caritas-oberhausen.de
https://www.caritas-

oberhausen.de/hilfe-und-
beratung/senioren/senioren

8
Häusliche Unterstützung im

Alltag Seniorenzentrum Gute 

Hoffnung

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit) Fr. van de Leest
0208/88253273
0151/14824760

An der Guten Hoffnung 
9
46145 OB

b.vandeleest@gute-hoffnung.de

9 ZAK Pflegedienst

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Vermöhlen
Fr. Jablonka
Hr. Meier

0208/805447
Lothringerstr. 66
46045 OB

webmaster@z-a-k.de
http://z-a-k.de

10 Neue Pflege - Pflegedienst

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Hr. Hölter 0208/633970
Bismarckstrasse 76
46047 OB

hoelter@neuepflege.de
http://www.neuepflege.de

11
Lebenshilfe für Menschen mit

geistiger Behinderung 

Oberhausen gGmbH

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit) Hr. Brands 0208/3026720
Steinbrinkstr. 244-266
46145 OB

offenehilfen@lebenshilfe-
oberhausen.de

12 Alsbachtal
• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden Fr. Berger

01578/5009103
0208/94149927

Kolberger Str. 50
46149 OB

a.berger@alsbachtal.org
https://www.alsbachtal.org/familie/o

ffene-hilfen/

13
Senioren-Tagesbetreuung 'Gute 

Stube' GbR

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Hr. Engel
Fr. Fundament

0159/03043994
Neumühler Str. 28
46149 OB

info@seniorenhilfe-nrw.com
http://seniorenhilfe-nrw.com
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14 Die helfende Hand

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. von Klitzing 01764/1045177
Vogelsangweg 26
46147 OB

the-klitzings@gmx.de

15
Haus Gottesdank (Service

und Alltagshilfe)

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Herrmann 0208/882643-0
Kirchhellener Str. 190a
46145 OB

Kontakt@HausGottesdank.de
http://www.hausgottesdank.de

16 Seniorendienst Spieker

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Spieker 0176/32792819
Hertastr. 38
46117 OB

info@seniorendienst-spieker.de
www.seniorendienst-spieker.de

17
Betreuung und Alltagsbegleitung 

mit Herz

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Ribicic 0157/85061504
Rolandstr. 96
46047 OB

snenik67@yahoo.com.au

18
Freiberuflicher Sozialpädagoge 

mit Spezialisierung auf Autismus-

Spektrum-Störung

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Hr.
Schwamberger01575/1407207
Hiesfelder Straße 161
46147 OB

c.schwamberger@agdrones.net

19
Team Bülles Hauswirtschaft & 

Betreuungs GmbH

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag

Hr. Bülles
0208/30994863
0173/3746971

Bebelstraße 92
46049 OB

info@teambuelles.de
www.teambuelles.de

20 senioralive

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Kaufmann
0208/3769567
0178/8106184

Mellinghofer Str.42
46047 OB

info@senior-alive.de
www.senior-alive.de
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21
Nina Bruns Haushaltshilfe und 

individuelle stundenweise 

Betreuung

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Bruns 0174/9872690
Vogesenstr. 20
46119 OB

nina.bruns79@googlemail.com

22
Alltagshilfe Braam - FürSenioren 

und Familien

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Braam
0208/77826384
0176/80579827

Mühlenstr. 66
46047 OB

info@alltagshilfe-braam.de
www.alltagshilfe-braam.de

23
Korte Behinderten- und 

Seniorenhilfe

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Korte 0160/92068920
Kärntener Str. 5
46047 OB

info@korte-seniorenhilfe.de
www.korte-seniorenhilfe.de

24 Pro Senior Betreuungsdienst

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Hr. Numrich
0151/68536758
0172/7447604

Siepenstr. 12
46119 OB

psb-numrich@t-online.de

25 Yasel Betreuungsdienst UG

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Yapici-Selvi
0162/2794485
0208/88487659

Quellstr. 28
46117 OB

Yasel.Betreuungsdienst@hotmail.c
om

www.Yasel-Betreuungsdienst.de

26 Die Betreuungshelden

• Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
• Entlastung von Pflegenden
• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
• Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Effenberger 0170/6386831
Priestershof 34
46047 OB

info@betreuungshelden-ob.de
https://www.betreuungshelden-

ob.de

27
Tag für Tag Ihre Alltagsmeister 

Inh. Dean Höfkens

Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
Entlastung von Pflegenden
Entlastung im Alltag bei der Haushaltsführung
Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Hr. Höfkens
0208-60706805 
015757834309

Burgstr. 2-8
46147 OB

oberhausen@alltagsmeister.nrw
www.alltagsmeister.nrw

28
Lebensfreude im Alter , Conny 

Davids

•Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
•Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
•Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Davids
0208 96 900 77
0173 27 40 284

Helmholtzhstr. 153
46045 OB

viel@lebensfreude-im Alter-
Oberhausen.de

www.lebensfreude-im Alter-
Oberhausen.de
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29 Die gute Mine

•Einzelbetreuung (Häuslichkeit)
•Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung
•Entlastung im Alltag durch individuelle Hilfen

Fr. Abaci-
Kaczmarek

1786517456
Bahnhofstr. 30
46145 OB

e.abaci-kaczmarek@web.de
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Anbieter: Angebot: Ansprechpartner:Telefon/Mobil: Straße/Ort: E-Mail/Homepage:

1
Demenzgruppe Lavida Lavida - 

Lebensart für Senioren GbR
Betreuungsgruppen

Fr. Klatt
Fr. Korte

0208/69671565
Antoniestr. 12
46119 OB

lavida-senioren@freenet.de
info@lavida-senioren.de

https://www.lavida-senioren.de/

2
NAK Seniorenzentrum 

Oberhausen gGmbH
Betreuungsgruppen Fr. van de Leest

0208/88253273
0151/14824760

An der Guten
Hoffnung 9
46145 OB

b.vandeleest@gute-hoffnung.de
www.gute-hoffnung.de

3
Senioren-Tagesbetreuung 'Gute 

Stube' GbR
Betreuungsgruppe

Hr. Engel
Fr. Fundament

0201/94675719
0159/03043994

Neumühler Str. 28
46149 OB

info@seniorenhilfe-nrw.com
www.seniorenhilfe-nrw.com

4 Alsbachtal Betreuungsgruppen Fr. Berger
0208/94149919
01578/5009103

Kolberger Str. 50
46149 OB

a.berger@alsbachtal.org
https://www.alsbachtal.org/familie/offene-hilfen/

5
Lebenshilfe für Menschen mit 

geistiger Behinderung 

Oberhausen gGmbH

Betreuungsgruppe Hr. Brands
0208/3026720
0208/30267221

Steinbrinkstr. 266
46145 OB

offenehilfen@lebenshilfe-oberhausen.de
www.lebenshilfe-oberhausen.de

Betreuungsgruppen:
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